Pozvanka pro zZeny na

Pilates s Kristynou,

které bude probihat od 4. 9. 2015 kazdy patek od 18 — 19 hodin
v zasedaci mistnosti OU Béla u Jevicka.

Certifikovana cvicitelka Kristyna Krupi¢kova nas nenasilnou metodou zasvéti do taju, jak zlepsit
kontrolu nad svym télem, posilit jej a zlepSit jeho ohebnost. Dojdéte ve sportovnim oble€eni,
vezmeéte s sebou karimatku, l1dhev s vodou a ru¢nik. Poplatek za jednu lekci je 30 K¢.

Kontakt: KristynaKrupickova@seznam.cz



